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CONSEJOS PARA MANTENERSE FRESCO ESTE VERANO
Los largos días de verano y los cielos soleados traen altas 
temperaturas que a menudo permanecen demasiado altas 
para estar cómodos. Aquí hay algunos consejos baratos o 
gratuitos para mantenerse fresco cuando suba el mercurio 
este año.
DÉ LA BIENVENIDA AL FRESCO DE LA MAÑANA. 
Si es seguro hacerlo, abra sus ventanas a primera hora de la 
mañana o durante la noche para permitir que el aire fresco 
circule por su casa. Después atrape ese aire frío cerrando 
sus ventanas antes de que las temperaturas en el exterior 
comiencen a subir.  Por último, cierre las persianas o las 
cortinas en el lado de la casa donde dé el sol para bloquear 
esos rayos cálidos.
NO USE LA ESTUFA. Cocinar en una estufa o con el horno 
calienta más que su comida. Ese exceso de calor puede hacer 
que su casa esté notablemente más caliente o hacer que su 
aire acondicionado trabaje de más, consumiendo energía. 
Manténgase fresco usando la parrilla fuera o prepare 
comidas de temporada, como ensaladas de verano, platos 
para picar y bebidas frescas y refrescantes.
DÉ PRIORIDAD A SU COMODIDAD PERSONAL 
Enfóquese en mantenerse fresco usted en vez de toda la 
habitación. Siéntese frente a un ventilador o tome una ducha 
fresca para un alivio inmediato. Descansar con el cabello y la 
piel húmeda delante de la brisa del ventilador refrescará el 
cuerpo, aún cuando la casa esté caliente.
VAYA A LA CIUDAD. Los cines, los centros de tiendas, las 
bibliotecas y muchos restaurantes tienen sistemas de aire 
acondicionado para la comodidad de sus clientes. Si su casa 
está incómodamente caliente, considere visitar una ubicación 
pública más fresca por unas horas. Durante un calor 
extremo, se pueden abrir centros para refrescarse también.
APROVECHE AL MÁXIMO SU AIRE ACONDICIONADO.  
Si usa el aire acondicionado, configúrelo a 76 grados o 
más para equilibrar la comodidad y la eficiencia eléctrica. 
Apáguelo cuando duerma o cuando no esté en casa.

TENGA MUCHO 
CUIDADO CON LAS 
ESCALERAS-AFUERA

¿Debe subir al tejado o podar 
un árbol? Tenga mucho 
cuidado con el tendido 
eléctrico cuando trabaje 
fuera, especialmente al utilizar 
escaleras.
Trabajar demasiado cerca 
del tendido eléctrico con 
herramientas podría causar 
que la electricidad forme un 
arco y resultar en quemaduras 
o shock, incluso sin llegar a 
tocar los cables. 
Para mayor seguridad, utilice 
escaleras con lados que no 
conduzcan electricidad (que 
no sean de metal) y asegúrese 
de que están limpios, secos y 
en buenas condiciones.
Si un árbol está creciendo 
hasta el tendido eléctrico, 
no lo pode usted. Póngase 
en contacto con Clark Public 
Utilities para pedir ayuda.
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Para ver una versión en español de este boletín, visite nuestra página web. 
Если вы хотите прочесть данную брошюру на русском языке, пожалуйста, посетите наш сайт.

HORA DE PROBAR EL REFLUJO
Los clientes de agua de Clark Public Utilities que no 
están seguros de si tienen una instalación de reflujo 
pueden llamar al 360-992-8589. Los dueños de hogares 
o propiedades con un aparato de prevención de reflujo 
deben inspeccionarlo al menos una vez al año.
Los aparatos de prevención de reflujo se encuentran 
normalmente en los sistemas de irrigación o de riego de 
jardines automático, o en grandes sistemas dedicados a 
apagar incendios.
El principio del verano es el momento ideal para la 
inspección, para asegurar la seguridad y prevenir la 
contaminación del suministro de agua. 

Los clientes con un dispositivo de prevención de reflujo 
que deseen participar en el programa anual de pruebas 
pueden llamar también y pedir su registro. 

El programa solo está disponible para los clientes de 
agua de Clark Public Utilities. Otros proveedores pueden 
ofrecer programas o recursos similares.

ÚNASE A NOSOTROS PARA EL PRIMER FESTIVAL DE LOS POLINIZADORES
Celebre la Semana Nacional de Polinizadores en 
el primer Festival de Polinizadores de Clark Public 
Utilities, el 24 de junio, de las 10 a.m. a las 4 p.m. 
En nuestro Centro de Operaciones, 8600 NE 117th 
Ave. en Orchards.
Únase a nuestro paseo por el jardín de 
polinizadores con nuestro amable, y sabio 
personal, y aprenda cómo puede usted 
proporcionar alimento y hábitat para los colibríes, 
las mariposas, las abejas, y muchos polinizadores 
nativos al condado de Clark. 
Aprenda del conocido profesor, experto en 
polinizadores y autor más vendido Doug Tallamy 
cuando él presente maneras sencillas y efectivas de 
convertir su jardín en un espacio de conservación.

Encuentre plantas nuevas que facilitan la polinización y semillas ofrecidas por agricultores 
locales y cómprelas para plantarlas en casa.
Este evento para toda la familia incluirá muchas actividades, patrocinadas por empleados 
voluntarios del servicio público, junto con más de 25 organizaciones asociadas, tanto para 
niños como adultos.
Después de hablar con los expertos, pasee por las tiendas del 
mercado de productos locales, coma algo en un camión de 
comida y disfrute de la música en vivo.
Vístase de acuerdo al clima y traiga una botella 
de agua.
Hay más información disponible en línea.

Clark Public Utilities recibió la puntuación más alta para 
el segmento del oeste de empresas medianas en las los 
Estudios de Satisfacción de Clientes Residenciales sobre 

Servicios de Electricidad de J. D. Power 2008-2022.  
Visite jdpower.com/awards para obtener más información.

"El más alto en satisfacción del cliente 
con los servicios eléctricos residen-
ciales en el oeste entre los servicios 
públicos de tamaño mediano por 15 

años consecutivos."


