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СОВЕТЫ ДЛЯ ПОДДЕРЖАНИЯ ПРОХЛАДЫ ЭТИМ ЛЕТОМ
Из-за долгих летних дней и палящего солнца становится жарко, 
и температуры зачастую превышают уровень комфорта. Вот 
несколько недорогих и бесплатных советов, как сохранить 
прохладу и комфорт, когда в этом году столбик ртутного 
термометра поднимется высоко. 
НАСЛАЖДАЙТЕСЬ УТРЕННЕЙ ПРОХЛАДОЙ. Если это не 
нарушает вашу безопасность, открывайте окна в ранние 
утренние часы или на ночь, чтобы прохладный воздух 
циркулировал по дому. Сохраняйте этот холодный воздух в 
помещении, закрывая окна до того, как температура воздуха 
снаружи начнет повышаться. Наконец, закройте жалюзи 
или шторы на солнечной стороне вашего дома, чтобы 
заблокировать согревающие лучи. 
НЕ ИСПОЛЬЗУЙТЕ ПЛИТУ ДЛЯ ГОТОВКИ. Приготовление пищи 
на плите или в духовке нагревает не только еду. Избыточное 
тепло может значительно нагреть ваш дом и со временем 
заставит ваш кондиционер работать в энергопотребляющем 
режиме. Сохраняйте прохладу, готовя на гриле на свежем 
воздухе или готовьте сезонные блюда, такие как летние салаты, 
закуски и освежающие прохладительные напитки.
ПОСТАВЬТЕ НА ПЕРВОЕ МЕСТО ВАШ ЛИЧНЫЙ КОМФОРТ. 
Сосредоточьтесь на своем охлаждении, а не охлаждении 
всей комнаты. Посидите перед вентилятором или примите 
прохладный душ для немедленного охлаждения. Если посидеть 
с мокрыми волосами и влажной кожей перед прохладным 
вентилятором, это охладит вас даже если во всем доме тепло.
ВЫХОДИТЕ ГУЛЯТЬ В ГОРОД. Кинотеатры, торговые 
центры, библиотеки и многие рестораны имеют системы 
кондиционирования воздуха для своих посетителей. Если 
в вашем доме некомфортно жарко, подумайте о том, чтобы 
посетить более прохладное общественное место на несколько 
часов. В условиях сильной жары для обеспечения безопасности 
также могут открываться специальные центры охлаждения.  
ПОЛУЧИТЕ МАКСИМАЛЬНУЮ ОТДАЧУ ОТ ВАШЕГО 
КОНДИЦИОНЕРА. Если вы используете кондиционер, 
установите его на 76 градусов или выше, чтобы сбалансировать 
комфорт и энергоэффективность. Выключайте его, когда вы 
находитесь вне дома или вдали от дома.

БУДЬТЕ ОСОБЕННО ОСТОРОЖНЫ С 
ЛЕСТНИЦАМИ НА УЛИЦЕ

Вам нужно взобраться на 
крышу или подрезать ветки 
деревьев? Будьте очень 
осторожны с воздушными 
линиями электропередач при 
работе на улице, особенно во 
время использования лестниц.
Работа с инструментами в 
непосредственной близости к 
линиям электропередач может 
привести к электрическому 
разряду и может закончиться 
ожогами или поражением 
электрическим током, даже если 
линия не затронута.
Для дополнительной 
безопасности используйте 
лестницы с боковыми 
опорными поручнями, не 
проводящими электричество 
(неметаллическими), и 
убедитесь, что они чистые, 
сухие и находятся в хорошем 
состоянии.
Если деревья врастают 
в воздушные линии 
электропередач, не подрезайте 
их самостоятельно! Обратитесь 
за помощью в Clark Public 
Utilities.

ШТРИХИ

КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ
ТЕЛЕФОН: . .  .  .  .  .  .  .  .  360-992-3000
ЭКСПРЕСС-ОПЛАТА:  
. . . . . . . . . . . . . . . . . .360-992-3400
ПЕРЕБОИ В ПОДАЧЕ 
ЭЛЕКТРОЭНЕРГИИ:
. . . . . . . . . . . . . . . . . .360-992-8000
ЭЛЕКТРОННАЯ ПОЧТА: 
. . . . . . . . . . mailbox@clarkpud.com
ВЕБСАЙТ:  
. . . . . . . . . . clarkpublicutilities.com
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Para ver una versión en español de este boletín, visite nuestro sitio web. 
Если вы хотите прочесть данную брошюру на русском языке, пожалуйста, посетите наш сайт.

ВРЕМЯ ДЛЯ ТЕСТИРОВАНИЯ 
ОБРАТНОГО ПОТОКА ВОДЫ

Потребители воды Clark Public Utilities, которые не 
уверены, есть ли у них устройство обратного потока, 
могут позвонить по телефону 360-992-8589. 
Владельцы домов и недвижимости с устройством 
предотвращения обратного потока должны 
проверять его не реже одного раза в год.
Устройства предотвращения обратного потока 
обычно можно найти в системах орошения или 
автоматического полива газонов, а также в больших 
специализированных системах пожаротушения.
Начало лета – идеальное время для осмотра, 
чтобы убедиться в безопасности и предотвратить 
загрязнение водопровода. Клиенты с устройством 
предотвращения обратного потока, которые 
хотели бы принять участие в ежегодной программе 
тестирования от коммунального предприятия, 
также могут позвонить и запросить регистрацию в 
программе.
Программа доступна только для потребителей воды 
Clark Public Utilities. Другие поставщики воды могут 
предлагать аналогичные программы или ресурсы.

ПРИХОДИТЕ НА ПЕРВЫЙ ФЕСТИВАЛЬ ОПЫЛИТЕЛЕЙ!

Отпразднуйте национальную неделю опылителей 
на первом в истории фестивале опылителей Clark 
Public Utilities 24 июня, с 10:00 до 16:00 в нашем 
операционном центре по адресу 8600 NE 117th Ave. в 
городе Орчардз (Orchards).

Присоединяйтесь к экскурсии по саду опылителей 
с нашим дружелюбным, знающим персоналом и 
узнайте, как вы можете обеспечить питание и среду 
обитания для колибри, бабочек, пчел и многих 
опылителей, обитающих в округе Кларк. 

Получите информацию от известного профессора 
Дага Таллами, эксперта по опылителям и автора 
бестселлеров, во время его лекции об эффективных 
и простых способах превратить ваш двор в 
природоохранный коридор.

Найдите новые благоприятные для опылителей растения и семена, предлагаемые местными 
производителями, и приобретите их для посадки в вашем доме. Этот семейный праздник будет 
включать в себя множество мероприятий для детей и взрослых, организованных волонтерами 
коммунальной службы вместе с более чем 25 партнерскими организациями. После общения с 
экспертами, посетите импровизированный фермерский рынок. 

Перекусите из фургона с едой и насладитесь живой музыкой. 

Одевайтесь по погоде и возьмите с собой бутылку с водой.

Более подробная информация доступна онлайн!

Clark Public Utilities- компания по предоставлению 
коммунальных услуг, получила самый высокий 
балл в сегменте компаний среднего размера на 

Западе США по шкале J.D. Power за 2008-2022 г. 
(Общенациональное исследование удовлетворённости 

среди бытовых потребителей электроэнергии). 
Подробности на сайте jdpower.com/awards.

"Самый высокий уровень 
удовлетворенности клиентов в 

сегменте компаний по предоставлению 
коммунальных услуг среднего размера, на 

западном побережье уже 15 лет подряд"


